
Workshop: Plastik
09 Sep 2019

Workshop zum Thema Plastik. Wie kann ich Plastikmüll im Alltag vermeiden - praktische Tipps und Tricks. 
Außerdem sehen wir uns Ausschnitte aus dem Film "Plastic Planet" an.

  

http://www.sessionlab.com

TIME TITLE DESCRIPTION ADDITIONAL INFO
18:00 

5'
Begrüßung Begrüßung, Vorstellung des Gemeinschaftsraumes, 

Getränke

18:05 
5'

Ziele des Workshops Was möchte ich mit meinem Workshop erreichen? Ich möchte kleine "Aha-Effekte" in Bezug 
auf das Thema Plastik bei den TN 
hervorrufen und ihnen praktische und 
vor allem einfache Tipps präsentieren, 
wie sie den Rohstoff im Alltag vermeiden 
können. Außerdem möchte ich die TN auf 
den Film "Plastic Planet" aufmerksam 
machen. Die TN sollen nach meinem 
Workshop nach Hause gehen und sich 
motiviert fühlen, auf Plastik im Alltag zu 
verzichten und die Informationen auch 
umsetzen.

18:10 
10'

Kennenlernen der
Teilnehmer

Kleine Übung zum Kennenlernen Schlüsselbund

Hilfsmittel: Schlüsselbund der TN

Ablauf: Die TN sitzten paarweise 
zusammen und stellen sich gegenseitig 
anhand ihres Schlüsselbundes vor. Zum 
Beispiel: "Das ist mein Fahrradschlüssel. 
Mein Fahrrad habe ich letzte Woche 
reparieren müssen, weil...". Nach etwa 2 
Minuten wechseln die TN ihren Partner 
und lernen einen weiteren TN kennen.

Vorstellung in Streichholzlänge

Hilfsmittel: Streichhölzer, eine kleine 
Schale mit Wasser

Ablauf: Die TN sitzen im Kreis und stellen 
sich nacheinander vor. Allerdings haben 
sie nur so lange Zeit, wie ihr Streichholz 
brennt. Ist es erloschen wird die 
Schachtel weitergegeben und der Nächste 
ist an der Reihe.

18:20 
10'

Einstieg und Hinführung
zum Thema

Ausschnitt aus dem Film "Plastic Planet"

Minute 2:56 bis 10:25

im Jahr 2007 veröffentlicht, Produzent des 
Filmes ist Werner Boote, für diesen 
Dokumentarfilm ist er rund um die Welt 
gereist und hat mit vielen verschiedenen 
Menschen über das Thema Plastik 
gesprochen, dabei deckte der Investigativ-
Reporter auch interessante und 
manchmal auch sehr kuriose Fakten auf, 
Film eignet sich wunderbar, um in das 
Thema einzusteigen, liefert 
Hintergrundwissen

18:30 
10'

Motivation der
Teilnehmer erfragen

Warum seid ihr heute hier? Warum beschäftigt euch 
dieses Thema?

Auf Moderationskarten schreiben lassen 
und dann darüber sprechen. Karten an 
Pinnwnad ordnen.

18:40 
10'

Daten und Fakten über
Plastikmüll

Welche Zahlen sind besonders besorgniserregend? Was 
sollet man grundsätzlich über das Material wissen.

Plakat erläutern

18:50 
10'

Filmausschnitt Minute 10:50 bis 13:58

Minute 23:56 bis 28:25 (Plastikverarbeitung Firma in 
China)

Darüber sprechen



19:00 
10'

Pause Wir machen eine kurze Pause. Im 
Anschluss sprechen wir über einfache 
und unkomplizierte Tipps, wie ihr Plastik 
im Alltag vermeiden könnt.

19:10 
8'

Wie kann ich Plastik
vermeiden?

Vorstellung des Buches "Besser leben ohne Plastik" einige Tipps daraus präsentieren

19:18 
10'

Filmausschnitt Minute 34:56 bis 38:46 (Mülldeponie in Indien)

Minute 45:18 bis 48:26 (Clean Up auf japanischer Insel)

Darüber sprechen

19:28 
2'

Selbst aktiv werden - ich
berichte von meiner
eigenen Erfahrung

Vorstellung des Buches "Schluss.Mit.Plastik." Eigene Müllsammelaktion anbringen

19:30 
10'

Welche Ideen habt ihr?
Was setzt ihr vielleicht
schon um?

Die TN nach ihren eigenen Ideen und Erfahrungen 
fragen - auf Moderationskarten schreiben lassen

Darüber sprechen

19:40 
10'

Vorstellung der Produkte
auf dem Tisch

Ich möchte euch gerne ein paar Produkte 
vorstellen, die ich selbst benutze und die 
eine einfache Alternative zum Plastik 
darstellen.

19:50 
10'

Filmausschnitt zum
Abschluss

Minute 1:08:47 bis 1:12:34 (Besuch Messe)

Minute 1:22:30 bis 1:25:50 (Business Speaker)

Ende - Verabschiedung

20:00 

TIME TITLE DESCRIPTION ADDITIONAL INFO

TOTAL LENGTH: 02:00



Workshop: Plastik - block details

Begrüßung, Vorstellung des Gemeinschaftsraumes, Getränke

Was möchte ich mit meinem Workshop erreichen?

ADDITIONAL INFORMATION
Ich möchte kleine "Aha-Effekte" in Bezug auf das Thema Plastik bei den TN hervorrufen und ihnen 
praktische und vor allem einfache Tipps präsentieren, wie sie den Rohstoff im Alltag vermeiden 
können. Außerdem möchte ich die TN auf den Film "Plastic Planet" aufmerksam machen. Die TN 
sollen nach meinem Workshop nach Hause gehen und sich motiviert fühlen, auf Plastik im Alltag zu 
verzichten und die Informationen auch umsetzen.

Kleine Übung zum Kennenlernen

ADDITIONAL INFORMATION
Schlüsselbund

Hilfsmittel: Schlüsselbund der TN

Ablauf: Die TN sitzten paarweise zusammen und stellen sich gegenseitig anhand ihres 
Schlüsselbundes vor. Zum Beispiel: "Das ist mein Fahrradschlüssel. Mein Fahrrad habe ich letzte 
Woche reparieren müssen, weil...". Nach etwa 2 Minuten wechseln die TN ihren Partner und lernen 
einen weiteren TN kennen.

Vorstellung in Streichholzlänge

Hilfsmittel: Streichhölzer, eine kleine Schale mit Wasser

Ablauf: Die TN sitzen im Kreis und stellen sich nacheinander vor. Allerdings haben sie nur so lange 
Zeit, wie ihr Streichholz brennt. Ist es erloschen wird die Schachtel weitergegeben und der Nächste 
ist an der Reihe.

Ausschnitt aus dem Film "Plastic Planet"

Minute 2:56 bis 10:25

ADDITIONAL INFORMATION
im Jahr 2007 veröffentlicht, Produzent des Filmes ist Werner Boote, für diesen Dokumentarfilm ist er 
rund um die Welt gereist und hat mit vielen verschiedenen Menschen über das Thema Plastik 
gesprochen, dabei deckte der Investigativ-Reporter auch interessante und manchmal auch sehr 
kuriose Fakten auf, Film eignet sich wunderbar, um in das Thema einzusteigen, liefert 
Hintergrundwissen

Warum seid ihr heute hier? Warum beschäftigt euch dieses Thema?

ADDITIONAL INFORMATION
Auf Moderationskarten schreiben lassen und dann darüber sprechen. Karten an Pinnwnad ordnen.

18:00 
5'

Begrüßung

18:05 
5'

Ziele des Workshops

18:10 
10'

Kennenlernen der Teilnehmer

18:20 
10'

Einstieg und Hinführung zum Thema

18:30 
10'

Motivation der Teilnehmer erfragen

18:40 
10'

Daten und Fakten über Plastikmüll



Welche Zahlen sind besonders besorgniserregend? Was sollet man grundsätzlich über das Material 
wissen.

ADDITIONAL INFORMATION
Plakat erläutern

Minute 10:50 bis 13:58

Minute 23:56 bis 28:25 (Plastikverarbeitung Firma in China)

ADDITIONAL INFORMATION
Darüber sprechen

ADDITIONAL INFORMATION
Wir machen eine kurze Pause. Im Anschluss sprechen wir über einfache und unkomplizierte Tipps, 
wie ihr Plastik im Alltag vermeiden könnt.

Vorstellung des Buches "Besser leben ohne Plastik"

ADDITIONAL INFORMATION
einige Tipps daraus präsentieren

Minute 34:56 bis 38:46 (Mülldeponie in Indien)

Minute 45:18 bis 48:26 (Clean Up auf japanischer Insel)

ADDITIONAL INFORMATION
Darüber sprechen

Vorstellung des Buches "Schluss.Mit.Plastik."

ADDITIONAL INFORMATION
Eigene Müllsammelaktion anbringen

Die TN nach ihren eigenen Ideen und Erfahrungen fragen - auf Moderationskarten schreiben lassen

ADDITIONAL INFORMATION
Darüber sprechen

ADDITIONAL INFORMATION
Ich möchte euch gerne ein paar Produkte vorstellen, die ich selbst benutze und die eine einfache 
Alternative zum Plastik darstellen.

18:50 
10'

Filmausschnitt

19:00 
10'

Pause

19:10 
8'

Wie kann ich Plastik vermeiden?

19:18 
10'

Filmausschnitt

19:28 
2'

Selbst aktiv werden - ich berichte von meiner eigenen Erfahrung

19:30 
10'

Welche Ideen habt ihr? Was setzt ihr vielleicht schon um?

19:40 
10'

Vorstellung der Produkte auf dem Tisch



Minute 1:08:47 bis 1:12:34 (Besuch Messe)

Minute 1:22:30 bis 1:25:50 (Business Speaker)

ADDITIONAL INFORMATION
Ende - Verabschiedung

19:50 
10'

Filmausschnitt zum Abschluss
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